IV POWIATOWY TURNIEJ REKREACYJNY MŁODZIEŻOWYCH DRUŻYN POŻARNICZYCH

ŁAPANÓW 2011
REGULAMIN  ZAWODÓW

Cele

1. Integracja członków MDP OSP powiatu bocheńskiego.

2. Rozwijanie działalności rekreacyjno-sportowej wśród członków MDP.

3. Aktywizacja działalności MDP.

4. Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez zagospodarowanie czasu wolnego młodzieży.

5. Rozwój i podnoszenie sprawności fizycznej potencjalnych członków OSP.

Organizator

Zarząd Oddziału Powiatowego ZOSP RP w Bochni

Współorganizatorzy

1. Zarząd Oddziału Gminnego ZOSP RP w Łapanowie.

2. Centrum Kultury Gminy Łapanów.

3. Publiczna Szkoła Podstawowa w Łapanowie.

4. Urząd Gminy w Łapanowie.

5. Referat Rolnictwa  i Promocji Gminy
Patronat 


Przewodniczący Rady Gminy Łapanów, Wójt Gminy Łapanów
Termin
29 stycznia 2011 r.

Miejsce zawodów
Sala gimnastyczna przy Publicznej Szkole Podstawowej w Łapanowie.

Czas trwania zawodów
Rozpoczęcie – godz. 900, zakończenie ok. godz. 1500.

Uwagi organizacyjne

1. W turnieju mogą uczestniczyć członkowie dziewczęcych lub chłopięcych  młodzieżowych drużyn pożarniczych jednostek OSP z terenu powiatu bocheńskiego w wieku 12-16 lat.

2. Drużyna może maksymalnie składać się z 8 osób + opiekun.

3. Podczas zawodów rozegrane zostaną trzy konkurencje:

a) turniej piłki nożnej – dla drużyn dziewczęcych

b) turniej piłki nożnej – dla drużyn chłopięcych

c) sprawnościowy tor przeszkód (sztafeta strażacka) dla wszystkich drużyn.
3. Zwycięzcy każdej konkurencji otrzymują puchar, laureatom pierwszych trzech miejsc każdej konkurencji organizatorzy zapewniają nagrody rzeczowe.
4. Uczestnikom zawodów i ich opiekunom organizatorzy zapewniają gorący posiłek i napoje.
5. Zawodników obowiązuje strój sportowy oraz odpowiednie obuwie (halówki).
6. Organizator zapewnia pierwszą pomoc medyczną.
7. Organizator zastrzega sobie ostateczną interpretację oraz wprowadzenie niezbędnych zmian w regulaminie.

8. Dojazd i ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie.
9. W przypadku zgłoszenia dużej ilości drużyn uniemożliwiających sprawne przeprowadzenie zawodów wprowadzi się zasadę, iż każdą gminę mogą reprezentować dwie drużyny.
Przewidywany porządek turnieju
Godz. 900 - rozpoczęcie turnieju, losowanie kolejności meczów i startów.
Ok. 915 - turniej piłki nożnej (mecze odbywać się będą przemiennie - mecz   

             drużyn dziewczęcych, mecz drużyn chłopięcych)
Ok. 1330 - sprawnościowy tor przeszkód.
Ok. 1500 - ogłoszenie wyników, rozdanie nagród, zakończenie turnieju.
Uwaga: godziny rozpoczęcia konkurencji mogą ulec zmianie.

REGULAMIN POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJI TURNIEJU
Halowy turniej piłki nożnej
1. W zawodach mogą startować pięcioosobowe drużyny - 4 zawodników w polu 
          + bramkarz ( + dwóch zawodników rezerwowych).
2. Zmiany hokejowe.
3. Czas meczu - zależy od ilości zgłoszonych drużyn ( nie dłuższy niż 2 x 7,5 minuty).
4. O kolejności decyduje ilość zdobytych punktów, w dalszej kolejności stosunek bramek, wynik bezpośredniego meczu.

5. Punktacja zawodów: zwycięstwo 3 pkt. remis po 1 pkt. porażka 0 pkt.

6. Ostateczna interpretacja należy do sędziego turnieju.
7. Szczegóły ogłosi sędzia zawodów.
Sprawnościowy tor przeszkód

1. W zawodach bierze udział drużyna składająca się z 6 zawodników. Dla drużyn dziewczęcych i chłopięcych będą takie same przeszkody.
2. Za błąd na przeszkodzie lub jej niepokonanie będą przyznawane punkty karne (1 punkt karny –  doliczenie dwóch sekund).
Zadania poszczególnych członków sztafety, punkty karne

Zawodnik 1: Rozpoczyna bieg z pałeczką sztafetową (prądnicą) na sygnał startu, wykonuje slalom pomiędzy tyczkami, przekazuje pałeczkę sztafetową (prądownicę) zawodnikowi nr 2.
Błędy – dotknięcie tyczki, jej przewrócenie lub ominięcie - każdy x 2 pkt. karne


Zawodnik 2: Odbiera pałeczkę, podpina do początku rozwiniętego węża, tunelem przechodzi do końca węża, odpina prądownicę, przekazuje pałeczkę zawodnikowi nr 3.

Błędy – złe podpięcie prądownicy, przesunięcie ścian tunelu - każdy x 2 pkt. karne


Zawodnik 3: Odbiera pałeczkę, pokonuje trzy przeszkody (przejście pod płotkiem, pokonanie równoważni (ławeczka gimnastyczna), przeskok nad płotkiem, przekazuje pałeczkę zawodnikowi nr 4.

Błędy – przesunięcie (strącenie, przewrócenie płotka), wczesny zeskok z równoważni - każdy x 2 pkt. karne


Zawodnik 4: Odbiera pałeczkę, w oznaczonym miejscu kładzie na parkiecie, przenosi 3 gaśnice z miejsca na inne miejsce, tak, aby za każdym razem obiec dwie pozostałe, po trzecim obiegu o postawieniu gaśnicy nr 3 zabiera pałeczkę przekazuje ją zawodnikowi nr 5.

Błędy – postawienie gaśnicy nie w wyznaczonym miejscu, przewrócenie gaśnicy, przeniesienie nie wszystkich gaśnic - każdy x 2 pkt. karne


Zawodnik 5. Odbiera pałeczkę, kładzie ją na parkiecie, wykonuje 5 rzutów piłką do kosza, zabiera pałeczkę i przekazuje ją zawodnikowi nr 6.

Błędy – niecelny rzut - każdy x 2 pkt. karne


Zawodnik 6: Prawidłowo podpina wąż do rozdzielacza (z obojętnej strony), prądownicę do węża, przekracza linię mety.

Błędy – złe podpięcie węża do rozdzielacza, podpięcie prądownicy do węża poza linią mety, złe podpięcie prądownicy do węża - każdy x 2 pkt. karne.

UWAGA:

Ominięcie przeszkody i nie podjęcie zadania = dyskwalifikacja drużyny.
